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第一单元：盛京童谣

小朋友们，

童谣是爷爷奶奶小时候唱的歌。

沈阳黑土地上流传着许多盛京老童谣，

有温柔的摇篮曲、热闹的年俗歌，

还有可以拍手玩耍的小游戏歌谣。

今天让我们

读一读、拍一拍、演一演，

感受老沈阳的趣味生活！
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1 月儿明 窗儿静
①

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：请你大声朗读这首童谣，注意读准“月、窗、树、琴、梦”这几个

字，感受童谣轻柔的节奏。

挑战任务：读完想一想，这首童谣带给你什么样的画面？可以简单说一说。

月儿明，窗儿静，

树叶遮窗棂。

蛐蛐叫铮铮，

好比琴弦声。

琴声轻，调子听，

摇篮轻轻动。

小宝宝，快入梦，

睡在甜梦中。

① [注释] 本文属于东北经典摇篮童谣

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

阅读

◎ 【AI 小课堂】
读一读，让 AI 语音小老师听听你的发音准不准，挑战一下获得高分吧！
还可以用 A画笔，画出你心中“月夜摇篮”的温馨画面。
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2 拉大锯 扯大锯

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：和同桌一起拍手读这首童谣，比一比谁读的更有节奏感，还可以加
上有趣的动作演一演。
挑战任务：回家把童谣表演给家人看。

拉大锯，扯大锯，

姥家门口唱大戏。

接闺女，请女婿，

小外孙，你也去。

没啥好吃嗲①，

红高粱饼子熬鲤鱼。

① [注释] 方言，相当于“的”

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
听 AI 语音朗读模仿语气；观看 AI 动画，感受“唱大戏”热闹的场景
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3 腊月年俗童谣

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：圈出“腊、粥、扫、蒸、馒”这些字，和大人一起说说你家过年会

做哪些事。

挑战任务：按照童谣顺序，梳理腊月过年习俗时间线

小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。

腊八粥，喝几天，哩哩啦啦二十三。

二十三，糖瓜粘，二十四，扫房子，

二十五，磨豆腐，二十六，去买肉。

二十七，宰公鸡，二十八，把面发，

二十九，蒸馒头，三十晚上熬一宿，

大年初一扭一扭。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 画出的“腊月年俗”连环画，按时间顺序排一排；问问 AI
小助手，过年为什么要扫房子、蒸馒头？
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4 满族悠车摇篮谣

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：朗读童谣，找一找“悠车”是什么？和同桌说说“阿玛、额娘”分

别指谁。感受童谣里“悠悠喳，叭不喳”的满语韵味。

挑战任务：想一想，悠车对满族人家有什么用处？

悠悠喳，叭不喳，

悠悠宝宝睡觉吧。

狼不闹，虎不吓，

小宝宝，快睡下。

阿玛①出征保家乡，

额娘②摇车伴你长。

悠悠喳，叭不喳，

一觉睡到天大亮。

① 父亲
② 母亲

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
用 AI 绘图看看满族悠车挂在房梁上的样子，走进“满族民居”虚拟体验区；
听 AI 用满语和普通话朗读童谣，比一比两种朗读有什么不同。
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5 5 5 跑南海

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：大声朗读童谣，读出渔民出海的有力节奏。圈出“帆、网、渔、浪”

四个字，说说它们和什么有关。

挑战任务：想象渔民出海的画面，用一两句话描述出来。

出海哟，跑南海，

白帆飘飘船儿开。

撒渔网，捕鱼虾，

海风阵阵吹满怀。

不怕浪，不怕晒，

勤劳渔童最可爱。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的“出海捕鱼”动画，跟着 AI 语音评测练习朗读，看
谁的发音最准确。试着画一画白帆和渔网。
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6 拍手趣味童谣

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：和同桌面对面拍手读童谣，比一比谁读得又准又响亮。找一找童谣

里提到了盛京的哪些宝贝。

挑战任务：和伙伴创编一两句新的拍手歌谣。

你拍一，我拍一，盛京古城真美丽。

你拍二，我拍二，故宫红墙配黄瓦。

你拍三，我拍三，满族剪纸真好看。

你拍四，我拍四，非遗文化要坚持。

你拍五，我拍五，乡土故事记清楚。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
使用 AI 语音合成拍手节奏配乐朗读；
打开 AI 识字小游戏，玩“拍手识字”游戏，认识“盛、京、故、宫、剪、纸”。
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第二单元：
盛京故事与古城建筑

老沈阳藏着许多奇妙传说，

有神鸟报恩的故事，

也有棋盘山的奇遇，

还有宏伟的沈阳故宫。

一砖一瓦都藏着岁月秘密。

让我们化身小小探秘家，

品读故事，游览古城，

试着当小小讲解员，了解家乡的过去。

阅读
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故事 1：乌鸦救主

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：默读故事，标出自然段。想一想：乌鸦为什么要救努尔哈赤？后来

满族人是怎么感恩乌鸦的？

挑战任务：后来满族人是怎么感恩乌鸦的？和同桌交流。

很久以前，努尔哈赤在逃难途中被敌人追赶，他跑累了，

倒在草丛里不敢动。眼看追兵越来越近，一群乌鸦纷纷落在

他身上、头上、肩膀上。

远远望去，追兵以为这里只是一堆枯枝乱草，没有人影，

于是转身离开。

乌鸦救了努尔哈赤的性命。后来满族人十分感恩乌鸦，

认为乌鸦是吉祥、报恩的神鸟。因此在沈阳故宫清宁宫前设

立索伦杆，常年投放粮食肉食，以此纪念、感恩乌鸦。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
走进“古文物探秘”环节，看 AI 生成的情境动画，认识“索伦杆”。
和“AI 讲解员”对话，提出关于乌鸦的小问题。
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故事 2：满族悠车的由来

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：朗读故事，和同桌说说“东北三大怪”之一是什么？

挑战任务:为什么满族妈妈要发明悠车？

古时候东北山林多，野兽多。满族大人白天需要种地、

打猎，没有办法时刻看护孩子。

聪明的满族妈妈发明了“悠车”，把小小的摇篮悬挂在

房梁上。孩子吊在半空中，野兽够不到，轻轻摇晃就能安稳

入睡。

这就是东北三大怪之一“养活孩子吊起来”，是古代劳

动人民的生活智慧，也是独属于盛京满族的温情民俗。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
查看 AI 绘制的满族悠车的图片，进入“满族民居”沉浸式体验区；
听 AI 讲解“养活孩子吊起来”的民俗。

.....................................................................................................................



13

故事 3：沈阳名字的由来

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：圈出“沈、阳、盛、京、候”这几个字。

挑战任务：和同桌说说“山南水北为阳”是什么意思，沈阳的名字是怎么来的。

沈阳古时候叫做“候城①”。城市坐落在浑河（古称沈

水）北岸。古人讲究“山南水北为阳”，因为城市在沈水北

边，所以取名“沈阳”。

清朝初期，努尔哈赤、皇太极定都此地，修建宏伟皇宫，

取名“盛京”，寓意“兴盛之城、祥瑞之都”。

一座城，两个美名，见证沈阳千年历史变迁。

① 沈阳汉代古城名称

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的“沈水北岸”古今对比图，理解沈阳名字的由来；
使用 AI 语音评测朗读故事，看谁读得最流利。

.....................................................................................................................
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故事 4：布库里雍顺·满族始祖传说

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：朗读传说。

挑战任务：说说布库里雍顺是怎么出生的？他为什么被尊为满族始祖？

传说长白山天池旁，有三位仙女下凡沐浴。一只喜鹊衔

来红色仙果，最小的仙女误食仙果，生下一名聪慧勇敢的男

孩，名叫布库里雍顺。

男孩长大后正直善良、心怀大义，他化解部落纷争，带

领百姓安家立业，建立部落。后人尊他为满族始祖。

这个美丽的传说，是盛京满族文化最古老的源头。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
欣赏 AI 画出的“天池仙女”“喜鹊衔果”等场景；
听 AI 语音讲述传说，感受满族文化的神奇起源。

.....................................................................................................................
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故事 5：棋盘山的传说

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：读故事。

挑战任务：和同桌说说“山中一日，人间百年”是什么意思。如果你是那个放

牛娃，下山后会看到什么？

沈阳棋盘山，风景秀丽、山势奇特。相传古代有一位放

牛孩童，上山放牛时看见两位仙翁在山石上下棋。

孩童静静观棋，不知不觉忘记时间。一局棋结束，孩童

下山，发现村庄大变模样，亲友早已老去。

原来“山中一日，人间百年”，从此这座留有巨大棋盘

印记的大山，被人们称为棋盘山。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的“仙翁下棋”动画；和 AI 语音助手对话，问问它棋
盘山在哪里，为什么叫这个名字。
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第三单元：
民俗非遗与红色记忆

家乡沈阳，

不仅有歌谣与古建筑，

还有剪纸、荷包、皮影这些珍贵非遗，

还有浓浓的市井烟火。

我们也要铭记历史，

珍惜当下的幸福。

一起来认识民俗文化，

争做热爱家乡的小小传承人。

阅读
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沈阳故宫大政殿

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：看图读文，找一找大政殿有几个角？屋顶是什么颜色？和同桌说说

它的样子。

挑战任务：和同桌简单描述大政殿的样子。

大政殿是沈阳故宫最标志性、最具满族特色的核心建筑。

它采用独一无二的八角攒尖造型，八面开窗、八面玲珑，金

色琉璃瓦屋顶在阳光下熠熠生辉，红柱飞檐、斗拱精巧，融

合满族、蒙古族、汉族三大建筑风格，十分壮观。

在清朝初年，这里是皇家举行重大庆典、颁布政令、接

待使臣、召开议政大会的核心场所。历经数百年风雨洗礼，

大政殿依旧巍峨矗立，见证着盛京古城的繁华变迁，承载着

厚重的盛京历史文化，是我们了解沈阳、了解满族古建筑文

化的必学景点。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
用 AI 生成大政殿简笔画，跟着 AI 语音评测练习当“小导游”，介
绍一下大政殿。

.....................................................................................................................
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沈阳故宫红墙庭院

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：圈出“红、墙、宫”。说说你看到的红墙是什么颜色，上面有哪些

花纹。

挑战任务：找出沈阳故宫和北京故宫不一样的地方

盛京红墙，古韵悠长

漫步沈阳故宫，朱红宫墙、金黄琉璃、青砖古院，处处

皆是古韵。整齐的宫墙层层延展，古朴庄重，每一块砖瓦、

每一道纹路，都沉淀着几百年的岁月故事。

屋檐、门窗、墙壁上雕刻着祥云、仙鹤、花鸟等精美图

案，色彩雅致、工艺精湛，展现着古代工匠高超的技艺。和

庄严宏大的北京故宫不同，沈阳故宫自带温柔细腻的满族风

情。行走庭院之间，一砖一瓦皆历史，一步一景皆文化，让

我们沉浸式感受盛京古韵之美。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的红墙四季变化图，选一个季节说一说你的感受；用 AI
语音评测朗读描写红墙的优美句子。

.....................................................................................................................
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沈阳故宫小小讲解员导语

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：和同桌练习当“小小讲解员”，用上“大家好”“欢迎来到”这些

礼貌用语。

挑战任务：按顺序介绍故宫。

大家好！我是本次盛京研学的小小讲解员，欢迎来到美

丽的沈阳故宫！

沈阳故宫又称盛京皇宫，始建于清初，是我国现存两大

最完整的皇家宫殿建筑群之一，也是我们辽宁最珍贵的历史

文化瑰宝。整座宫殿融合中原建筑艺术与满族民俗特色，风

格独特、底蕴深厚。

今天，我们将一同参观大清门、大政殿、十王亭、凤凰

楼、清宁宫、文溯阁等经典景点，探寻古建筑奥秘，聆听盛

京老故事，感受非遗民俗魅力。让我们文明观览、用心学习、

爱护文物、传承文化，争做盛京文化小小传承人！

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
用 AI 语音评测训练讲解词朗读，获取发音评分；和 AI 语音助手模
拟“游客提问”，练习现场应答。
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沈阳故宫研学手册封面

预 习

◎ 【课前小助手】

如果请你为研学手册画封面，你会画什么？和同桌说一说

沈阳故宫研学手册｜探秘盛京古韵

亲爱的小小研学探索家：

欢迎开启你的盛京故宫探秘之旅！这本研学手册是我们

行走故宫、探寻家乡文化的专属学习宝典。

在本次研学中，我们将边走、边看、边学、边记，打卡

经典古建筑、解锁满族民俗知识、倾听古城千年故事、感受

非遗文化魅力。通过趣味任务、观察记录、思考探究，从普

通游客转变为文化学习者、传承者。愿你在研学路上收获知

识、收获眼界、收获成长！

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
用 AI 绘图生成故宫主题封面，选择你最喜欢的一幅，配上自己的名
字和活动信息。。

.....................................................................................................................
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沈阳小河沿早市

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：和同桌说说你去过早市吗？早市上有什么好吃的、好玩的？用一两

句话介绍。

挑战任务：画一画早市的一个小场景，写下两样早市美食。

沈阳早市，人间烟火气

一座城市最温暖的风景，藏在热气腾腾的早市里。清晨

的沈阳，天刚蒙蒙亮，早市就热闹开张。琳琅满目的新鲜果

蔬、香气扑鼻的特色小吃、此起彼伏的亲切叫卖、来来往往

的市民百姓，构成了沈阳最真实、最治愈的人间烟火。

这里有地道的东北早餐、本土特产、时令鲜果，物美价

廉、热闹鲜活。沈阳早市不仅是老百姓采购生活物资的地方，

更是东北淳朴民风、热情生活的真实写照。走进早市，我们

感受家乡温暖的烟火气息，读懂沈阳最温柔的城市底色。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的早市情境动画；和 AI 语音交互模拟“买菜对话”，
练习口语交际。



22

满族香荷包

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：看图读文，说说香荷包是什么形状、什么颜色、上面绣了什么。圈

出“荷、包、香”。

挑战任务：想一想佩戴香荷包有什么寓意？

满族香荷包，指尖非遗小吉祥

满族香荷包是极具代表性的东北非遗民俗手工艺品，承

载着满族人千年的美好祝福。

古代满族女子心灵手巧，选用精致绸缎，手工裁剪缝制

小巧玲珑的荷包，表面绣满祥云、花鸟、吉祥纹样，配色艳

丽、工艺细腻。荷包内装入天然香草，清香淡雅、持久留香。

古时候人们随身佩戴荷包，既可以清新空气、驱虫防蚊，又
寓意平安顺遂、福气满满。五彩流苏随风摇曳，小小荷包浓
缩着满族人民的审美智慧与民俗情怀，是黑土地上温柔又珍
贵的非遗小物件。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
AI 绘图生成荷包纹样；玩识字小游戏，认识“荷、包、香”。

.....................................................................................................................
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满族民居（万字春联+悠车）

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：读一读，找一找满族民居有什么特点？“悠车”挂在哪里？

挑战任务;说说“口袋房”的小知识（参考文末民俗释义）。

古朴满族民居，浓浓乡土风情

这是原汁原味的传统满族民居，完整保留着古老盛京百

姓的生活样貌。房屋古朴雅致、冬暖夏凉，大门贴着独特的

满族万字春联，纹样吉祥、寓意岁岁平安、万福常驻。

屋内最具特色的就是满族悠车，高高悬挂在房梁之上。

“养活孩子吊起来”这句东北老话，讲的就是满族独特的育

儿民俗。悠车轻轻晃动，守护一代代满族孩童安稳入眠。

一间老屋、一副春联、一架悠车，藏着东北独有的民俗

文化、生活智慧与温暖乡情，是非常珍贵的乡土研学素材。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的满族民居场景，进入“满族民居”沉浸式体验区；
听 AI 讲解“养活孩子吊起来”的民俗。

.....................................................................................................................
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东北特色美食八大碗

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：和同桌说一说你最喜欢哪道东北菜？用一两句话介绍它的味道。

挑战任务：回家问问长辈，家里过年会准备什么东北美食。

地道东北美食，舌尖上的盛京味道

辽阔的东北黑土地，孕育出豪爽质朴的饮食文化。东北

美食分量足、味道浓、热气腾腾、朴实暖心。

铁锅炖、酸菜炖肉、特色杀猪菜、江鱼炖菜等经典美食，

都是东北人家四季常吃的家常菜。寒冷的北方冬日，一家人

围坐一桌，吃着热气腾腾的饭菜，其乐融融、温暖幸福。

东北美食不刻意精致，却满满都是真诚与烟火。每一道

菜品，都体现着东北人热情大方、淳朴善良的性格特点，是

盛京乡土文化不可或缺的一部分。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
欣赏 AI 绘制的八大碗图片，玩“点菜对话”游戏；用 AI 识字游戏
认识“炖、肉、鱼、菜”。

.....................................................................................................................
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满族剪纸

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：读一读，圈出“剪、纸、福”。说说剪纸可以用来做什么。

挑战任务：想一想剪纸寄托了人们哪些美好愿望？

满族剪纸，红纸间的非遗之美

满族剪纸是国家级非物质文化遗产，是扎根东北黑土地

的民间传统艺术。

满族人热爱生活、善于观察，一把剪刀、一张红纸，便

能剪出世间百态。剪纸题材多为山林鸟兽、民俗生活、吉祥

花纹、节庆场景，风格质朴粗犷、生动鲜活、充满生命力。

古时候，人们用剪纸装饰窗户、墙壁、灯笼，装点节日、

寄托美好心愿。简简单单的红纸，承载着劳动人民的艺术智

慧与民俗信仰。传承满族剪纸，就是传承黑土地最淳朴、最

动人的传统文化。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
欣赏 AI 生成的满族剪纸图案，挑选一幅喜欢的，说说它剪的是什么；
识字游戏巩固“剪、纸、福”。

.....................................................................................................................
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辽中皮影

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：默读短文。

挑战任务：想一想辽中皮影有什么特点？什么是“两合水”唱腔？

辽中皮影是中国皮影戏中的一个重要分支，是中国戏剧

百花园中的一朵艺术奇葩。它历史悠久，起源于明万历年间，

历经百年风雨。与各流派影戏相比较，在影人上造型独特，

唱腔上老唱腔拖腔短，变化小，直来直去。

辽中皮影唱腔或起伏或跌宕，或柔润舒缓，人格化明显，

取外地皮影华丽婉转补此地影之不足，形成了崭新的“两合

水”唱腔，外调也是颇多。在古典影戏中渗入现代生活元素，

念口使用东北口语。

阅读

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的皮影角色动画，走进“皮影小剧场”；听 AI 模仿皮
影唱腔，感受传统艺术的魅力。
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满族刺绣

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：看图读文，说说满族刺绣有哪些颜色、哪些花纹？圈出“绣、纹、

图”。

挑战任务：说一说刺绣纹样寄托了哪些美好寓意。

满族刺绣是国家级非物质文化遗产。它把北方民族粗犷

风格和汉族刺绣细腻技法融合在一起，色彩多用红、绿、黄

等鲜亮颜色。

匠人会绣上自然景物、吉祥图腾、龙凤鱼莲等图案。这

些纹样藏着人们的心愿。刺绣可以做成虎头帽、云肩等生活

用品。一针一线，都是满族匠人的智慧。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
AI 绘图生成刺绣纹样；玩识字游戏认识“绣、纹、图”，说说这些图案的寓意。

.....................................................................................................................
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辽宁省博物馆

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：读一读，说说辽宁省博物馆里有哪些宝贝？

挑战任务：说说你最想看到哪一件文物。

走进辽博，读懂辽宁千年文明

辽宁省博物馆是辽宁省规模最大、等级最高的综合性文

化博物馆，也是珍藏辽宁千年历史的文化宝库。

馆内馆藏丰富、品类齐全，汇集青铜器、古瓷器、传世

书画、玉器珍宝、民俗文物等万千国宝。每一件文物都历经

千年岁月，静静诉说着辽宁大地从古至今的文明更迭、历史

变迁、民俗发展。

走进辽博，我们近距离触摸历史、对话文物、品读家乡文明。
在观赏与学习中了解家乡、热爱家乡，传承辽沈大地千年文
脉。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
AI 语音评测训练“小小讲解员”朗读；进入“古文物探秘”VR 模
块，近距离观赏文物。

.....................................................................................................................
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九一八历史博物馆

预 习

◎ 【课前小助手】

基础任务：默读短文。

挑战任务：想一想：为什么我们要铭记历史？写下你的感受。

铭记历史，吾辈自强

九一八历史博物馆是全国知名的红色教育基地，庄严肃

穆、意义深远。巨大的“1931”数字镌刻墙面，时刻提醒每

一位中国人铭记历史、勿忘国耻。

馆内陈列着珍贵的历史照片、文物资料、场景复原，真

实再现了那段艰苦悲壮的岁月。历史无声，教育有形。苦难

的历史告诉我们：和平来之不易，祖国强大才有安稳生活。

作为新时代少年，我们应当铭记历史、珍爱和平、心怀家国、
努力学习、奋发图强，争做担当民族复兴大任的强国少年。

阅读

.....................................................................................................................

◎ 【AI 小课堂】
观看 AI 生成的历史复原场景，辅助理解；听 AI 讲述相关历史故事，
思考和平的珍贵，勿忘国耻。

.....................................................................................................................
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民俗名词释义

预 习

◎ 【课前小助手】 词语小任务：和同桌互相考一考，说说“阿玛、额娘、

格格、悠车、嘎拉哈”这些满语词是什么意思。

1.阿玛、额娘：满语。阿玛指父亲，额娘指母亲。

2.格格：满语，指小姑娘、小女孩，是对满族少女的美

称。

3.索伦杆：满族祭祀神杆，立在庭院中，顶端放置粮食、

肉类，用于投喂乌鸦、祭祀祈福。

4.悠车：满族特色悬挂式婴儿摇篮，是东北三大怪民俗

之一。

5.嘎啦哈：满族传统儿童玩具，取牛羊膝关节打磨而成，

是古代孩子最喜爱的游戏道具。

6.口袋房：满族传统民居特色，房门不开在正中，开在

侧面，形似口袋，保暖防风。

7.万字纹春联：满族传统吉祥纹样春联，寓意万福绵长、

岁岁平安。

补充资料

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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月 窗

户

树 琴 梦 腊 粥 扫

蒸 馒 盛 京 故 宫 剪 沈

阳 候 荷 包 香 纸 福 绣

纹 图 帆 网 渔 浪

读读写写
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一、词语积累

四字词语

古朴好看 代代相传 热气腾腾

闪闪发光 心灵手巧 岁月长长

优美短语

红墙黄瓦 古老传说 盛京童谣

吉祥花纹 人间烟火 黑土地

民俗小短语

悠车 荷包 剪纸 索伦杆 旮旯哈 皮影

二、句子积累

1. 一砖一瓦有故事，一歌一谣藏家乡。

2. 小小剪纸，剪出美好心愿。

3. 老童谣，代代传；家乡美，记心间。

积累拓展
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4. 铭记历史，珍惜和平。

仿写小练习

例句：老童谣，代代传。

仿句：小____，代代传。

三、文化小短句

1. 一方水土，一方风情。

2. 听家乡故事，爱美丽沈阳。

3. 传统文化，我们来传承。

四、轻松小练习

1. 选词填空

①闪闪发光 ②心灵手巧 ③热气腾腾

（1）故宫的琉璃瓦（）。

（2）手巧的阿姨（），会做香荷包。

（3）早市上（）的食物香喷喷。
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2. 连一连

悠车 剪纸手艺

红纸剪刀 宝宝摇篮

索伦杆 皮影戏

辽中皮影 祭祀神杆

3. 口头说一说

①你最喜欢哪一首盛京童谣？

②沈阳故宫是什么样子的？

③你知道的沈阳民俗有什么？

五、诵读小古诗

示儿（节选）

死去元知万事空，

但悲不见九州同。

小提示：读这首诗，懂得要热爱我们的祖国，珍惜现在的幸福生活。
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六、文化小问答

1. 家乡的传统文化藏在哪里？

藏在童谣里、老故事里、古建筑上，还有剪纸、荷包这些手艺里。

2. 我们小学生怎样爱护家乡文化？

大声朗读童谣，给家人讲家乡小故事；参观博物馆安静参观；画一

画民俗图案。

七、写话小素材（看图说话）

沈阳故宫有红墙黄瓦，真好看。

一把剪刀，一张红纸，可以剪出美丽剪纸。

早市很热闹，有好多好吃的。

古老的故事，爷爷奶奶讲给我们听。

八、趣味拓展小任务

1. 童谣秀：选一首童谣，拍手朗读，表演给爸爸妈妈。

2. 小小画家：画一画香荷包、故宫或者剪纸纹样。
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3. 家庭小采访：问问长辈，听过什么沈阳老故事。

九、我的积累小天地

我学会的词语：________________

我最喜欢的一句话：____________

我知道的家乡民俗：____________

————————————————

配套参考答案

1.选词填空：（1）① （2）② （3）③

2.连线：

悠车 —— 宝宝摇篮

红纸剪刀 —— 剪纸手艺

索伦杆 —— 祭祀神杆

辽中皮影 —— 皮影戏
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